


Philosophieren mit
Kindern

Hey, liebe Mama / lieber Papa!
Erst einmal ein grof3es High-Five an dich!

Es ist so toll, dass du hier bist und dich daflr interessierst, deinem Kind eine neue Welt
des Denkens zu eroffnen.

Philosophieren mit Kindern kann eine so wunderbare Moglichkeit sein, um dieses Band
zu starken und ich freue mich riesig, dass du dich auf dieses Abenteuer einlassen

mochtest.

Los geht's mit unseren kreativen Spielen und Aktivitaten...

1.Bilder malen

Dies ist eine grol3artige Methode, um dein Kind zum Ausdruck seiner Gedanken zu
ermutigen.

Du kdnntest sagen: "Lass uns ein Bild Uber Freundschaft malen."
“Zeige mir, wie du dir eine perfekte Freundschaft vorstellst."

Danach kénnt ihr zusammen die Zeichnung betrachten und daruber sprechen, was dein
Kind gezeichnet hat und warum.
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2. « Helm-Trick

Besorge einen Wikinger-Helm oder Zauberhut und sag deinem Kind, dass es, sobald

es den Helm aufsetzt, zum Koénig oder zur Kénigin wird und sich seine eigene Welt
vorstellen kann.

3 o Geschichee erfinden

Beginne eine Geschichte und lass dein Kind sie beenden. Die Geschichte
konnte so beginnen: "Es war einmal ein kleiner Junge, der die Fahigkeit
hatte, die Farbe zu andern ..."

Lass dein Kind entscheiden, wie die Geschichte
weitergeht und was passiert.

4 e Wort Wolken

Nimm ein Blatt Papier und schreibe das Wort "Mut" in die Mitte. Bitte dein Kind,

alle Worter oder Phrasen, die ihm dazu einfallen, um das zentrale Wort herum zu
schreiben.

Lass dein Kind entscheiden, wie die Geschichte
weitergeht und was passiert.

S o Rollenwechsel

Leite ein Rollenspiel ein, wie: "Stell dir vor, du warst ein Vogel. Wie ware das
Leben aus dieser Perspektive?".
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6, Objekt-Interview

Wahlt zusammen einen Gegenstand aus dem Haushalt und Uberlegt,
welche Fragen ihr diesem Gegenstand stellen wirdet, wenn er sprechen

konnte.

7 e Was wdre wenn?

Stell deinem Kind eine hypothetische Frage, wie: "Was ware, wenn du fur einen
Tag unsichtbar sein kdnntest? Was wurdest du tun und warum?".

8. Gute-Nacht-Geschichte mal anders

Lies deinem Kind eine Gute-Nacht- Geschichte vor, aber lasse das Ende offen. Frag
dein Kind: "Wie denkst du, sollte die Geschichte enden?".

9 e Philosophische Schatzsuche

Verstecke kleine "Schatze" in deinem Haus oder Garten. An jedem Versteck
hinterlasst du einen Hinweis, der eine Frage enthalt.

z.B. "Was bedeutet es, fair zu sein?" oder "Was wirdest du tun, wenn du einen
Wunsch frei hattest?" (...)
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Sicherlich gibt es Themen, die dein Kind besonders spannend findet oder
Themen, die du als besonders wichtig erachtest.

Das ist super!

Du kannst den Anfang des Philosophierens lenken und den gewtnschten
Themenbereich fur eure Spiele und deine Fragen wahlen.

Das Einzige, was dann wichtig ist, ist, dein Kind seine eigenen Ideen entwickeln
zu lassen.

Also, lass uns mal schauen: Welche Themen kénnten besonders spannend und
wichtig sein?

Hier sind Themenvorschldge fur euch:

1.

Emotionen und Gefiihle - Das Philosophieren Uber Gefuhle kann Kindern
helfen, ihre eigenen Emotionen besser zu verstehen und zu artikulieren.

2.

Empathie und soziale Beziehungen - Hier geht es darum, die Fahigkeit zu
fordern, sich in andere hineinzuversetzen und ihre Gefuhle und Gedanken
zu verstehen.

Moral und Ethik - Dies ist ein tiefgreifendes Thema, das Kindern hilft, ein
Verstandnis von Richtig und Falsch zu entwickeln.
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4.

Natur und Umwelt - Durch das Philosophieren tber die Natur kdnnen
Kinder ein tieferes Verstandnis fur ihre Umwelt und ihre Rolle darin
entwickeln.

Selbstbewusstsein und Identitat - Dein Kind lernt Uber sich selbst

nachzudenken und sich zu hinterfragen.

Du hast dir gerade eine ganze Ladung an Inspiration und Ideen gesichert, um
deinen kleinen Philosophen zu férdern.

Und weil3t du, was das Tolle ist?

Dies ist nur der Anfang einer aufregenden Reise. Ich hoffe, dass dir die Spiele
und Aktivitaten, die ich dir vorgestellt habe, Spald machen und euch helfen, die
Welt gemeinsam zu erkunden.

Vergiss nicht:

Es gibt kein Richtig oder Falsch beim Philosophieren. Es geht darum,
offen zu sein, Fragen zu stellen und vor allem: Spaf} zu haben.

Also, geniel3e die gemeinsame Zeit mit deinem Kind und freue dich auf viele
spannende Gesprache.
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KOSTENLOSER BLOG

@STARKE _KIDS ﬁ @STARKEKIDS

KOSTENLOSES ONLINESEMINAR

STARKE KIDS ONLINEKURSE

StarkeKids Videokurs Geschwisterstreitkurs
Der Mama-Kraftgeber Wut-Toolbox

STARKE KIDS ACADEMY

Hol dir Unterstutzung durch die wunderbare StarkeKids
Community und von praktischen Alltags-Mini-Kursen

MENTALGESCHICHTEN FUR KINDER

STARKE KIDS MENTORING

8 wochiges Coachingprogramm mit engmaschiger Betreuung



https://starkekids.com/mentalgeschichten/
https://starkekids.com/academy/
https://starkekids.com/mentoring/
https://starkekids.com/blog/
https://starkekids.com/kurse/
https://starkekids.com/kurse/
https://instagram.com/starke_kids?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078715218301
https://starkekids.com/online-seminar-ig

