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DEINE AUFGABE

Wutanfall-Situation 1: 
Beschreibe sie und kreuze den / die Gründe an:

Denke an die letzten 2 Wutanfälle deines Kindes. Nun blicke mit den

neuen Erkenntnissen durch den Wutanfall deines Kindes hindurch


(wie mit einer Röngtenbrille). Welche tiefergehende Gründe kannst


du nun ersehen, warum dein Kind einen Wutanfall hatte. 

Mögliche Gründe: 

Körperliche Grundbedürfnisse

Überforderung / Stress

Unreife Gehirnentwicklung

zu wenig Selbstbestimmung

zu viel Trennung

Wutanfall-Situation 2: 
Beschreibe sie und kreuze den / die Gründe an:

Mögliche Gründe: 

Körperliche Grundbedürfnisse

Überforderung / Stress

Unreife Gehirnentwicklung

zu wenig Selbstbestimmung

zu viel Trennung
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